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Aproten e Lo terapin
nuwtrizionale
Lpaprab&bc/w con gwsbal

Conoser APROTEN

Offre una linea di prodotti per I'alimentazione ipoproteica de-
dicata ai pazienti con insufficienza renale cronica e malattia di
Parkinson.

La nostra missione e creare prodotti alimentari con caratteristiche nutrizionali ade-

quate alle vostre esigenze, garantendo sempre |'eccellenza sotto il profilo quali-
tativo e nutrizionale.

Aproten vanta prestigio e credibilita.grazie:

* a piu di 40 anni di esperienza nel settore

* al costante lavoro sul campo condotto a stretto contatto con
medici e dietisti

* alle caratteristiche nutrizionali attentamente calibrate

* alle proprieta organolettiche sempre migliori.

Tutto questo senza mairdimenticare il gusto della buona tavola!
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I0 trattamento nutrizionale
Lpaprababao

In cospn consiste?

Il trattamento ipoproteico permette di ridurre le proteine assunte
e di limitare I'assunzione di alcuni minerali per non.sevraccaricare
I'attivita dei reni.

Le proteine sono contenute in percentuali differentisnegli alimenti.
Esistono nello specifico due tipi di proteine:

Proteine nobili 0 ad alto valore biologico che contengono tutti gli amminoacidi
essenziali, che il nostro organismo non € in grado di produrre. Bisogna quindi
limitare ma non eliminare dallalimentazione i cibi che le contengono (pesce,
carne, latte, uova);

Proteine non nobili che non contengono tutti.gli amminoacidi essenziali.
E quindi possibile sostituire i prodotti che le.contengono con altri a basso conte-
nuto proteico.

Particolarmente importante”per la salute dei reni e la limitazione,
oltre delle proteine, di alcuniiminerali: sodio, fosforo e potassio.

- Un eccessivo introito di sodiopu0 portare a un_.aumento dell’ipertensione arte-
riosa e un conseguente affaticamento del rene’. t possibile ridurlo, limitando I'uso
del sale da cucina e I'assunzione dei cibi particolarmente ricchi in sale (insaccati,
formaqggi stagionati, cibi.marinati e affumicati).

- La riduzione,del fosfero ¢ indicata sin dai primi stadi di IRC, perché un accumulo
di questa sostanza puo causare un indebolimento delle ossa e aumentare il ri-
schio di malattia.per il 'cuore e le arterie?,

- Negli stadi piu avanzati dell'IRC, il rene fa fatica ed eliminare anche il potassio.
Il potassio presente in eccesso nel sangue mette a rischio la funzione del cuore®.
Alcuni elementi piu ricchi di fosforo e potassio sono il latte e i latticini, i lequmi
secchi &.il cioccolato.



La Linen Aprab&w

A clh su ero@g&?

| prodotti Aproten sono adatti per i pazienti.affetti da:

* Insufficienza Renale Cronica (IRC);

* Malattia di Parkinson (in terapia con'Levodopa).

» Aminoacidopatie metaboliche (fenilchetonurie,
tirosinemie);

A

Nell'Insufficienza Renale Cronica la.terapia ipopro-
teica contribuisce a ritardare 1'ingresso in dialisi*

e a controllare alcune complicanze dell'IRC, quali
I'osteodistrofia renale, I'ipertensione arteriosa e la
malnutrizione®.

Nella malattia di Parkinson il trattamento nutriziona-
le ipoproteico. migliora I'efficacia del farmaco assunto
e quindi favorisce,la mobilita del paziente con una
riduzione della sintomatologia®.

“Fouque D, Laville M, Boissel JP Low protein diets for chronic kidney disease in non-diabetic adults.
Cochrane Database Syst Rev 2006; (2): CD001892.
SBarsotti G, Cupisti A. The role of dietary phosphorus restriction in the conservative management
) of chronic renal failure. ) Ren Nutr 2005; 15: 189-92.
ROTEN ¢ Barichella M., Cereda E., Pedrolli C. e Pezzoli G. Low-Protein and protein-redistrribution diets
for Parkison’s disease patients with motor fluctuations: a systematic review. Movement Disorders 2010.



formulare pia izionali ipoproteici.

La gamma di p{%&Aproten e ampia e diversificata, utile per

| prodotti Aprote o alimenti dietetici destinati a fini medici speciali. Devono

essere inseriti all'interno di schemi alimentari controllati dal medico.

| prodotti.devano essere usati sotto controllo medico e non possono essere utiliz-
fonte di nutrimento.




La Linen Aprab&w

I Prodotti

| prodotti Aproten consentono di sostituire gli alimenti a base di
cereali (normalmente contenenti proteine a'basso valore bio-
logico) con prodotti analoghi ma caratterizzati da un contenuto
basso e costantemente controllato di proteine, sodio, potassio,
tirosina e fenilalanina.

Il pane e sostituiti e la pasta Aproten
contengono inoltre inulina, una fibra
dietetica idrosolubile.

ALIMENTO
A FINI MEDICI
SPECIALI

PRODOTTO
EROGABILE

A BASSO CONTENUTO DI':

Proteine ~Na, K, P Tyr-Phe
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Ben 12 diverst formati, ‘mdatti
nd ogni ricettn, nel rispetto
del pincere dellan buown tavola.
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I consigli‘di:Aproten

Cuocerela pasta Aproten in abbondante acqua in ebollizione (circa 1 litro d'acqua
per50.gr di pasta) e aggiungere il sale secondo quanto consigliato dalla dieta. A
cottura ultimata condire la pasta non appena scolata. Il tempo di cottura riportato
sulla confezione e indicativo e puo variare in funzione delle abitudini e del gusto
personale.



Pasto LMW

Ingredienti \

Amido di mais, fecola di patate, inulina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi, ..
aroma (cartamo).
Il prodotto puo contenere tracce di: latte, uova, lupino e cereali contenenti glutine:

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 0,6 g

di cui Fenilalanina <30 mg

Tirosina <30 mg

Carboidrati (p.d.) 83 g

di cui zuccheri 03¢

Grassi 1,1g

di cui saturi 1,09

Fibra Alimentare 2,749

Minerali 150 mg

di cui Sodio <30,0 mg Tempi di cottora
di cui Potassio < 30,0 mg Linguine 11 min’
di cui Fosforo < 40 mg Bucatini 8 min.
Valore energetico 350 keal / 1483 k) spaghetti 11 min.
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Bucatini 5009

Linguine 5009

Spaghetti 500g
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Pasto Lungn

Ingredienti

Amido di mais, fecola di patate, inulina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi,
aroma (cartamo).

Il prodotto puo contenere tracce di: latte, uova, lupino.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 0,6 g

di cui Fenilalanina <30 mg

Tirosina <30 mg

Carboidrati (p.d.) 83 g

di cui zuccheri 03¢

Grassi 1,1g

di cui saturi 1,0g

Fibra Alimentare 2,79

Minerali 150 mg

di cui Sodio <30,0 mg N ¢

di cui Potassio <30,0 mg Tempi di cottura
di cui Fosforo <40 mg Fettuccine 10 min.

Valore energetico 350 kcal / 1483 kJ Pappardelle " min.
Tagliatelle 10 min.

Fettuccine 2509

Tagliatelle 250g
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Pasto COW
Ingredienti .

Amido di mais, fecola di patate, inulina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi,
aroma (cartamo).
Il prodotto puo contenere tracce di: latte, uova, lupino.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 0,6 g

di cui Fenilalanina <30 mg

Tirosina <30mg

Carboidrati (p.d.) 83 g

di cui zuccheri 03¢

Grassi 1,1g

di cui saturi 1,0g

Fibra Alimentare 2,74

Minerali 150 mg

di cui Sodio <30,0 mg 8

di cui Potassio <30,0 mg Tempi di cottura

di cui Fosforo <40 mg Rigatini 6 min.

Valore energetico 350 keal / 1483k | Penne.6/7 min.
Penne lisce-5/6 min.

PARTA DICTCTEDA
AT,

Penne lisce 5009

Penne 5009

APROTEN 11



Pasto Corta

Ingredienti

Amido di mais, fecola di patate, inulina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi,
aroma (cartamo).

Il prodotto puo contenere tracce di: latte, uova, lupino e cereali contenenti glutine.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 0,6 g

di cui Fenilalanina <30 mg

Tirosina <30 mg

Carboidrati (p.d.) 83 g

di cui zuccheri 0,3g

Grassi 1,1g

di cui saturi 1,0g

Fibra Alimentare 2,749

Minerali 150 mg

di cui Sodio <30,0 mg

di cui Potassio < 30,0 mg Tempi di cottura
di cui Fosforo < 40 mg Fusilli 9/10 min.

Valore energetico 350 keal / 1483 kJ Pipe:8/9 min.

Uy ¢

0
ﬁ APROTEN

PARTA DIETETICA
ﬁﬂ'ﬂ:l'r Eica
MAETA DICTETION
APROTEIDN -Hdi —

Fusilli 500g Sedani 5009

Pipe 5009
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Pasting

Ingredienti

Amido di mais, fecola di patate, inulina, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi,
aroma (cartamo).

Il prodotto puo contenere tracce di: latte, uova, lupino e cereali contenenti glutine:

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 0,6 g

di cui Fenilalanina <30 mg

Tirosina <30 mg

Carboidrati (p.d.) 83 g

di cui zuccheri 03¢

Grassi 1,1g

di cui saturi 1,09

Fibra Alimentare 2,749

Minerali 150 mg

di cui Sodio <30,0 mg Tempi di cottura
di cui Potassio <30,0 mg Ditalini 6 min.

di cui Fosforo < 40 mg Anellini 5/min.
Valore energetico 350 keal / 1483 k) Stelline:7,/8 min.

Anellini 500g moTEv—-N_r
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Gemmine 5009

Ditalini 500g

Stelline 500g
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Chiceli

Ingredienti

Amido di riso, amido di mais, fecola di patate, inulina, carbonato di calcio, emulsionante:
mono e digliceridi degli acidi grassi.

Puo contenere tracce di: latte, uova, cereali contenenti glutine, lupino.

Tempi di cottura . L. i
hi o min. Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6;25) < 0,6 g
di cui Fenilalanina <30 mg
Tirosina <30mg
Carboidrati (p.d.) 8¢
k. - di cui zuceheri 03g
MOTEN Grassi 1,1g
e — di.cui saturi 1,09
PASTA B/ETETIES Fibra Alimentare 2,7¢
S —— Minerali 150 mg
= di cuj Sodio < 30,0 mg
di cui Potassio <30,0 mg
di cui Fosforo < 40 mg
Valore energetico 344 keal / 1461 kJ

5 O
R

Chicchi 500g
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Pratici e gustosi,
S&mp@bab 4 n preparare e praw{;i,
L PO(‘/[/\,L minuwti;

I consigli di Aproten

rtare a ebollizione 300 ml di acqua fredda in una casseruola. Versare il contenu-
|la busta e mescolare bene. Dal momento dell’ebollizione cuocere a fiamma
oderata, mescolando di tanto in tanto.



FusiL oL peperonl e melonzone

Ingredienti

Pasta dietetica 84% (amido di mais, fecola di patata, inulina, emulsionanti: mono e digliceri-
di deqli acidi grassi; aromi: cartamo), inulina, amido di tapioca, pomodoro disidratato, grasso
vegetale, peperoni rossi disidratati 1%,melanzane disidratate 1%, cipolla disidratata, carota
disidratata, sedano disidratato, aglio disidratato, caseinati, sciroppo di glucosio, aromi, sale.
Il prodotto contiene: sedano, latte. Il prodotto pué contenere tracce di: upvay cereali
contenenti glutine, lupino.

Valori nutrizionali medi i Tempi di cottura
alori nutrizionali medai per gr 10/11 min.

Proteine (Nx6,25) < 1,59
di cui Fenilalanina <100 mg
Tirosina <100 mg
Carboidrati (p.d.) 81g
di cui zuccheri 2g
Grassi 2,49

di cui saturi 13g
Fibra Alimentare 7,59
Minerali 1,29

di cui Sodio <200 mg
di cui Potassio <300 mg
di cui Fosforo <100 mg

Valore energetico 358 keal / 1516 k)

Rigetti ol fungi porcini
Ingredienti

Pasta dietetica 90% (amido di mais, fecola di'patata, inulina, emulsionanti: mono e digliceri-
di degli acidi grassi; aromi: cartamo),‘inulina, funghi Porcini secchi, (Boletus edulis e relativo
gruppo) 1,8%, lattosio, grasso vegetale, aglio disidratato, prezzemolo disidratato, sciroppo
di glucosio, caseinati, aromi, sale. Il'prodotto contiene: latte. Il prodotto puod contenere
tracce di: uova, cereali contenentinglutine, lupino, sedano.

Valori nutrizionali medi per 100 gr ;en"]‘ilr)]' di-cotturg

Proteine (Nx6,25) <1,2 g
di cui Fenilalanina <100 mg
Tirosina <100 mg
Carboidrati (p.d.) 84,4 g
di cui zuccheri 1,8¢g
Grassi 1,69

di cui saturi 08¢
Fibra Alimentare 79
Minerali 149
di'cui,Sodio <200 mg
di cui Potassio <100 mg
di cui Fosforo <100 mg

Valore energetico  360,5 kcal / 1529 kJ

o APROEN.



Gemmine n brodo

Ingredienti

Pasta dietetica 80% (amido di mais, fecola di patata, inulina, emulsionanti: mono e digliceri-
di degli acidi grassi; aromi: cartamo), verdure disidratate 6,5%, carote disidratate, jpomodoro
disidratato, cipolla disidratata, sedano disidratato, aglio disidratato; inulina, lattosio, acomi,
amido di tapioca, sale. Il prodotto contiene: sedano, latte. Il prodotto puo contenere trac-
ce di: uova, cereali contenenti glutine, lupino.

Tempi di cottura . . .
Sl Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,2 g
di cui Fenilalanina <100 mg
Tirosina <100 mg
Carboidrati (p.d.) 83,6 g
di cuinzuccheri 6,60
Grassi 08¢

di gui'saturi 0,45g
Fibra/Alimentare 10g
Minerali 12g

di cui Sodio <200 mg
di cui Potassio <200 mg
di cui Fosforo <100 mg

Valore energetico 354 keal / 1500 kJ
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10 pane

Tante varieta per accompmgnoare
v pa,sbo 0 per prepwrare
wn ottimo spwwbbwo veloce .

I consigli di Aproten

Pan Bianco a fette, Rosette e Sfilatini: riscaldare in un normale tostapane oppure
in forno*(caldo 180-200°C) per qualche minuto.

Pan:carré e Panini: inumidire in superficie e riscaldare in forno (preriscaldato a
180-200°C) per qualche minuto.

Pane Biscottato: preriscaldare il forno a 200-210 °C. Inserire il prodotto nel forno
caldo e lasciarlo riscaldare per 5/7 minuti o fino alla croccantezza desiderata.



Pane blanco o fette

Ingredienti

Acqua, amido di frumento, amido di riso, margarina vegetale, destrosio, lievito, addensanti:
gomma di guar - idrossipropilmetilcellulosa; sale, fibra vegetale, inulina, acidificante: acido
tartarico, aroma. Il prodotto contiene: glutine.

Il prodotto puo contenere tracce di: lupino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Frumento <104
di cui Fenilalanina <50 mg
Tirosina <30 mg
Carboidrati 50,7 g
di cui zuccheri 2,69
Grassi 6,849
di cui saturi 3,349
Fibra Alimentare 3949
Minerali 0,77 g
di cui Sodio <0,25¢
di cui Potassio < 50,0 mg
di cui Fosforo < 50,0 mg

Valore energetico 275 keal / 1157 k)

ey x
Rosette soffici
Ingredienti

Acqua, amido di frumento, amido di riso/margarina vegetale, zucchero, addensanti: gomma di
guar - idrossipropilmetilcellulosa; lievito, sale, fibra vegetale, inulina, acidificante: acido tarta-
rico, aroma. Il prodotto contiene: glutine. I'prodotto puo contenere tracce di: lupino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Frumento <1,0qg

di cui Fenilalanina < 0,5mg

Tirosina <0,5mg

Carboidrati 51,59

di cui zuccheri 2,2g

Grassi 7949

di cui saturi 41q

Fibra Alimentare 7,749 =
Minerali 0,8g = 2.
di cui Sodio <0,25¢ i & i, -
di cui.Potassio < 70,0 mg - K
di cui Fosforo < 50,0 mg ’i ’
Valore:energetico 296 keal / 1259 k) -

A — Y :
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Shlakini

Ingredienti

Acqua, amido di frumento, amido di riso, margarina vegetale, zucchero, addensanti: gomma
di guar - idrossipropilmetilcellulosa; lievito, sale, fibra vegetale, inulina, acidificante: acido
tartarico, aroma.

Il prodotto contiene: glutine. Il prodotto puo contenere tracce di: lupino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

- Frumento <109

5% di cui Fenilalanina < 60,0 mg

APROTEN “‘*w - Tirosina < 60,0 mg
(L Pama ST A Carboidrati 50,6 g

o
LI ",-cl/ 3 di cui zuccheri 1,82 g
L !-'"’ ; Grassi 6,69
: L- P’ di cui saturi 3,19¢
== - | Fibra Alimentare 634
Wi g ' Minerali 0,76 g
N di cui Sodio <0,2g
b2 e f— - di cui Potassio < 70,0 mg
l/ di cui Fosforo < 50,0 mg
Valore energetico 278 keal / 1172 k)

P courre

Ingredienti

Acqua, amido di frumento, margarina,'amido di riso, destrosio, lievito, addensanti: farina di
semi di carrube - gomma di guar, ‘zucchero, fibra di barbabietola, sale, acidificante: acido
tartarico, inulina, emulsionante: E472e. Il prodotto contiene: cereali contenenti glutine.

Il prodotto puo contenere-tracce di: lupino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g
di cui Fenilalanina < 40,0 mg
Tirosina < 30,0 mg
Carboidrati (p.d.) 493 g
di cui zuccheri 504
Grassi 6,39

di cui saturi 3349
Fibra Alimentare 504
Minerali 0,44

di cui Sodio <0,2g

di cui Potassio < 80,0 mg
di cui Fosforo < 50,0 mg

Valore energetico 258 kcal / 1088 kJ

22 APROTEN N



P

Ingredienti

Acqua, amido di frumento, margarina, amido di riso, destrosio, lievito, addensanti: farina di
semi di carrube - gomma di guar, zucchero, fibra di barbabietola, sale, acidificante: acido
tartarico, inulina, emulsionante: E472e.

Il prodotto contiene: cereali contenenti glutine. Il prodotto puo contenere tracce di: u-
pino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g
di cui Fenilalanina <40 mg
Tirosina <30 mg
Carboidrati 49,3 ¢
di cui zuccheri 50q
Grassi 634
di cui saturi 3,349
Fibra Alimentare 504
Minerali 0,449

di cui Sodio <0,2g
di cui Potassio < 80,0 mg
di cui Fosforo < 50,0 mg

Valore energetico 258 kcal / 1088 kJ

Grissumn

Ingredienti

Amido di frumento, amido di riso, fecola di patate, grasso vegetale, destrosio, lievito, adden-
sante: idrossipropilmetilcellulosa, inulina, antiossidante: acido ascorbico.

Il prodotto contiene: cereali contenenti glutine. Il prodotto puo contenere tracce di: latte,
sesamo, lupino, uova, frutta a guscio.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,2 g
di cui Fenilalanina <50 mg

Tirosina <30 mg APROTEH

Carboidrati (p.d.) 85,7 g

S RO
- Ly o

di cui zuccheri 1,4g

Grassi 7,09

di cui saturi 6,39 a X

Fibra Alimentare 4,0 g LL
Minerali 0,25 g " Ik
di«cui Sodio <50 mg

di cui Potassio <70 mg

di'cui Fosforo <70 mg

Valore energetico 406 keal / 1717 kj

~ APROTEN =



Pane Biscottato

Ingredienti

Amido di frumento, amido di riso, margarina, miele, addensanti: farina di semi di_carruba
- gomma di guar, lievito, emulsionanti: mono e digliceridi degli acidi grassi, stabilizzante:
sorbitolo, estratto di malto d'orzo e di mais, inulina.

Il prodotto contiene: cereali contenenti glutine. Il prodotto puo contenere tracce di: latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

di cui zuccheri 5049
Grassi 10,0 g
e ¥ oA, o= di cui saturi 5,0
l A f’.?ﬂmm ﬁ_ Fibra Alimentare 9,0 g
= E . Minerali 034
= di cui\Sodio < 40,0 mg
h di cui Potassio < 90,0 mg
di auir€alcio < 40,0 mg
dilcui Fosforo < 80,0 mg

Valore.energetico 419 keal / 1763 kJ

Fette Tostate

Ingredienti

Amido di frumento, fecola di patate, amido di riso, farina di riso, inulina, olio vegetale, zuc-
chero, estratto di malto d'orzo e mais in polvere, calcio carbonato, emulsionante: mono e
digliceridi degli acidi grassi, sale, lattato di calcio.

Il prodotto contiene: cereali contenenti-glutine. Il prodotto pué contenere tracce di: lupino, latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,6 g
di cui Fenilalanina < 60,0 mg
Tirosina < 40,0 mg
Carboidrati (p.d.) 87,0 g
di cui zuccheri 434g
Grassi 3,8¢

di cui saturi 1,8¢
Fibra Alimentare 4,59
Minerali 1,59

di cui Sodio 120,0 mg
di cui Potassio < 60,0 mg
di cui Calcio 400 mg

di cui Fosforo < 80,0 mg

Valore energetico 389 kcal / 1647 kJ

2+ APROTEN S —



Biseotti
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1 biscotti

Pincevoll aza@osbtﬁu andatte o
colazione, o merendna esin ogni
anltro momento delln 3/Larwwba,.

I consigli:di Aproten

La confezione integra va conservata in luogo fresco ed asciutto, lontano da fonti di
calore. Una volta aperta, richiudere con cura la confezione interna, per conservare
la fragranza dei biscotti.
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PANE

400g

Pan bianco a fette
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Frollino con gocce di cioccolato 180g

175¢g

Wafer alla vaniglia

175g

Wafer al cacao magro

MERENDE

180g

Merendina all’albicocca

Merendina al cacao e albicocca 180g

DESSERT
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FARINA

500g

Farina

BeVANDA

500ml

Bevanda




Biscotto

Ingredienti

Amido di mais, amido di tapioca, olio vegetale, zucchero, maltodestrine, sciroppo di glu-
cosio, miele, agente lievitante: carbonato acido d'ammonio, addensante: pectina, emulsio-
nante: lecitina di girasole, aroma. Il prodotto pué contenere tracce di: uova, latte, cereali
contenenti glutine, lupino.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g = 2 E

di cui Fenilalanina < 60,0 mg v
Tirosina < 60,0 mg | APRGTEH‘ ’
Carboidrati (p.d.) 81,4 ¢ -1-7‘-.-‘:,...:_':.__ e
di cui zuccheri 14,5 ° j
Grassi 14,0 g &

di cui saturi 6,09

Fibra Alimentare 0,45¢

Minerali 0,16 g

di cui Sodio < 40,0 mg

di cui Potassio < 40,0 mg

di cui Fosforo <30,0 mg

Valore energetico

456 keal / 1922 kJ

Frollino alln frutta
Ingredienti

Amido di mais, margarina (grassi vegetali non idrogenati, acqua), zucchero, purea di albi-
cocca 3% (albicocca, antiossidante: acido ‘ascorbico), purea di mela 3% (mela, antiossidan-
te: acido ascorbico), addensante: gomma-di guar, uova, agente lievitante: carbonato acido
dammonio, aromi, acidificante: acido. citrico. Il prodotto contiene: uova. Il prodotto puo
contenere tracce di: latte, cereali.contenenti glutine, lupino.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g

di cui Fenilalanina < 60,0 mg E———

Tirosina < 40,0 mg i R #=A

Carboidrati (pd.) 73,4 ¢ 1

di cui zuccheri 20,79 A?ﬁDTEH e

Grassi 22,09 =sr

di cui saturi 10g

Fibra Alimentare 2g s

Minerali 130 mg . Ly

di‘eui Sodio < 40,0 mg KV

di cui Potassio < 50,0 mg '

di eui Fosforo <30,0 mg

Valore energetico 500 kcal / 2095 kj APROTEN
27



Frollino ol cocno migro

Ingredienti

Amido di mais, margarina, emulsionanti: maltitolo - K-acesulfame; cacao magro (2,7%), uova,
agente lievitante: carbonato acido d'ammonio, aromi, emulsionante: lecitina di girasole.

Il prodotto contiene: uova.

Il prodotto puo contenere tracce di: latte, cereali contenenti glutine, lupino,

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,6 g
di cui Fenilalanina <100,0 mg
Tirosina < 70,0 mg
Carboidrati (p.d.) 72,3 g
di cui zuccheri 0,13 g
Grassi 213¢

di cui saturi 10,8 g
Fibra, Alimentare 1,6 ¢
Minerali 0,25¢g

di cuilSodio <50 mg
di'cui Potassio <100 mg
di cui Fosforo < 60 mg

Valore energetico 460 kcal / 1922 kJ

Frollino ol pona

Ingredienti

Amido di mais, margarina, zucchero, panna 2%, uova, aromi, malto da orzo, agente lievitan-
te: carbonato acido dammonio, @acidificante: acido citrico. Il prodotto contiene: latte, uova,

cereali contenenti glutine.
Valori nutrizionali medi per 100 gr

Il prodotto puo contenere tracce di: lupino.

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g
di cui Fenilalanina < 80,0 mg
), - - Tirosina < 70,0 mg
e t— N Carboidrati (p.d.) 73,5 g
di cui zuccheri 19,8 ¢
|F AmIEH |‘ ~1) Grassi 22,4 g
3 \ o= G » ' di cui saturi 10,8 g
‘;ﬁ . Fibra Alimentare 0,0q
5‘ % Minerali 0,1g
W di cui Sodio < 40,0 mg
di cui Potassio < 50,0 mg
di cui Fosforo < 50,0 mg

Valore energetico 500 keal / 2095 kJ

2 APROTEN U



Frollino con gocce au cloccolato

Ingredienti

Amido di mais, margarina, zucchero, gocce di cioccolato fondente 7% (cacao minimo 50%-
pasta di cacao, zucchero, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia) panna, uova; aromi,
agente lievitante: carbonato acido d'ammonio, acidificante: acido citrico. Il prodotto contie-
ne: latte, uova, soia. Il prodotto puo contenere tracce di: cereali contenenti glutine, lupino.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,6 g
di cui Fenilalanina < 80 mg
Tirosina <70 mg
Carboidrati (p.d.) 753 g
di cui zuccheri 21,59
Grassi 19,4 g

di cui saturi 11,94
Fibra Alimentare 0,59
Minerali 0,20 ¢

di cui Sodio < 40 mg

di cui Potassio < 80 mg

di cui Fosforo < 60 mg
Valore energetico 483 kcal / 2029 kJ

Wafer alla Voaniglio
Ingredienti

Fecola di patate, zucchero, grassi vegetalilnon idrogenati, destrosio, farina di mais, emulsio-
nante: lecitina di soia, agente lievitante: carbonato acido di sodio, aromi, addensante: farina
di semi di guar. Il prodotto contiene: soia. Il prodotto puo contenere tracce di: latte, frutta
a quscio.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,0 g

di cui Fenilalanina <30,0 mg

Tiroliinii (< 30)/0 mg B p—
Carboidrati p.d.) 68,2 g -
di cui zuccheri 39,44 [ APRDTEH .

Grassi 29,0 g

di cui saturi 22,09

Fibra Alimentare 0,1g : 4

Minerali | T % ot

di cui Sodio < 60,0 mg = -

difcui Potassio < 40,0 mg L__'/
di cui Fosforo < 60,0 mg
Valore energetico 538 kcal / 2250 k)

- @ APROTEN 25




Wofer ol Cocoo g

Ingredienti

Fecola di patate, zucchero, grassi vegetali non idrogenati, maltodestrina, cacao magro (2%),
pasta di nocciole, farina di mais, emulsionante: lecitina di soia, aromi, agente lievitante: carbo-
nato acido di sodio, addensante: farina di semi di guar. Il prodotto contiene: frutta a guscio,

soia. Il prodotto puo contenere tracce di: latte.
Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,4 g
di cui Fenilalanina < 60,0 mg
Tirosina < 40,0 mg
Carboidrati (p.d.) 67,5¢
di cui zuccheri 33,0g
Grassi 29,0 ¢

di cui saturi 22,09
Fibra Alimentare 0,45¢
Minerali

di cui'Sodio < 60,0 mg
di cui Potassio < 80,0 mg
di cui Fosforo <100,0 mg

Valore energetico 539 keal / 2256 kJ
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I consigli di Aproten

La merendina“senza zucchero all‘albicocca unisce alle caratteristiche dietetiche e
nutrizionalisun'ottima qualita organolettica. Soffice e delicata, & arricchita da una
golosa farcitura allalbicocca. La merendina ipoproteica al cacao, soffice e nutri-
zionalmente bilanciata, unisce al delicato sapore del cacao tutta la dolcezza della
farcitura all’albicocca.

Le merende Aproten sono un prodotto ideale per essere gustato in ogni momento
della giornata: il mattino a colazione, come dessert per concludere in dolcezza un
pasto o il pomeriggio per golosi break.



Merendina odl’Albicocen

Ingredienti

Preparato di frutta all’albicocca 22% (edulcorante: sciroppo di maltitolo - purea di albicocca
35% - stabilizzante: sorbitolo - gelificante: pectine - correttore di acidita: acido citrico - aro-
mi), amido di frumento, edulcoranti: maltitolo - K acesulfame, margarina, uova, stabilizzan-
te: sorbitolo, latte intero, addensanti: idrossi propil metilcellulosa - farina di semixdi carruba
- gomma di guar, amido di riso, emulsionanti: mono e digliceridi degli acidi_grassi,salcol,
amido di mais, burro di cacao, agenti lievitanti: carbonato acido d'ammonio - carbenato aci-
do di sodio - difosfato disodico, aroma. Il prodotto contiene: latte, uova, cereali contenenti
glutine. 1l prodotto puod contenere tracce di: frutta a guscio.

Contiene edulcoranti. Un consumo eccessivo puo avere effetti lassativi.
“La percentuale di purea di albicocca é riferita al preparato a base dilalbicocca.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) <1,5¢
di cui Fenilalanina < 90,0 mg
Tirosina < 60,0 mg
Carboidrati (p.d.) 60,9 g
di cui.zuccheri 15¢
dircui polialcoli 34,1g
Grassi 19,2 ¢

di cui saturi 10,3 g
Fibra Alimentare 194
Minerali 0,36 g

di cui Sodio <100 mg
di cui Potassio < 80 mg
di cui Calcio < 60 mg
di cui Fosforo <120 mg

Valore energetico 368 kcal / 1533 kJ
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Merendinn Cocoo Alblcocen

Ingredienti

Preparato di frutta all’albicocca 24% (edulcorante: sciroppo di maltitolo - purea di albicocca
35% - stabilizzante: sorbitolo - gelificante: pectine - correttore di acidita: acido citrico - aro-
mi), amido di frumento, edulcoranti: maltitolo - K acesulfame, margarina (grassi-vegetali
non idrogenati - acqua), uova, stabilizzante: sorbitolo, latte intero, addensanti:idrossi propil
metilcellulosa - farina di semi di carruba - gomma di guar, amido di riso, ‘emulsionanti:
mono e digliceridi degli acidi grassi, alcol, amido di mais, cacao 0,6 %, burro di cacao,
agenti lievitanti: carbonato acido d'ammonio - carbonato acido di sodio -“difesfato disodico,
aroma. Il prodotto contiene: latte, uova, cereali contenenti glutine. Il'prodotto puo con-
tenere tracce di: frutta a guscio.

Contiene edulcoranti. Un consumo eccessivo puo avere effettilassativi.
“La percentuale di purea di albicocca é riferita al preparato a base di.albicocca.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) < 1,59
di cui Fenilalanina <100,0 mg
Tirosina < 90,0 mg
Carboidrati (p.d.) 62,5 g
di cui zuccheri 1,09

di cui polialcoli 38,0¢g
Grassi 18,5¢g

di cui saturi 10,3 ¢
Fibra Alimentare 2,1g
Minerali 0,49

di cui Sodio < 100:mg

di cui Potassio <90 mg

di cui Calcio < 60 Mg

di cui Fosforo <120 mg
Valore energetico 362 kcal / 1507 k)
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Desgert \Iom«ig(ﬁa/

Ingredienti

Acqua, zucchero, panna in polvere, maltodestrine, lattosio, amido di mais modificato, adden-
santi: carragenani, gomma di guar, fibra alimentare (inulina), calcio lattato, aroma naturale
di vaniglia (0.1%), aromi, colorante: betacarotene E160a. Il prodotto contiene: latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) <1,0 g
di cui Fenilalanina <50 mg
Tirosina <50 mg
Carboidrati (p.d.) 18,0 g
di cui zuccheri 15,0 g
Grassi 409

di cui saturi 2,8¢
Fibra Alimentare 30¢
Minerali 0,649

di cui Sodio < 50,0 mg
di cui/Calcio 160 mg
difcui Potassio <100 mg
di cui Fosforo <50 mg

Valore energetico 118 keal / 471 k)

U
Desgert Cocno

Ingredienti

Acqua, zucchero, panna in polvere, maltodestrine, lattosio, amido di mais modificato, adden-
santi: carragenani, gomma di guar, fibra alimentare (inulina), cacao (0.8%), calcio lattato,
aromi. Il prodotto contiene: latte.

Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine <1,0g
di cui Fenilalanina <50 mg
Tirosina <50 mg
Carboidrati 18 g
di cui zuccheri 13 g
Grassi 4049
di cui saturi 2,8¢
Fibra Alimentare 3,049
Minerali 0,649
di cui Sodio < 50,0 mg
di cui Calcio < 160 mg
di cui Potassio <100 mg

Valore energetico

118 keal / 471 k)

3¢ APROTEN
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Ingredienti
Amido di frumento, fecola di patate, addensanti: cellulosa - idrossipropilmetilcellulosa, ami-
do di mais, destrosio. Il prodotto contiene: cereali contenenti glutine.

Il prodotto puo contenere tracce di: latte.
Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,25) <1,0 g
di cui Fenilalanina <20 mg
Tirosina <20 mg
Carboidrati (p.d.) 82,2 ¢
di cui zuccheri 4,49

Grassi 03¢

APROTEN  fipen o3

Fibra Alimentare

FARBIA BRETETICA Mingrali . 0,14 g
s i i di cui Sodio <30 mg
Bustingte & 1105 s e di cuilPotassio <30 mg
di‘cui Fosforo <50 mg
P T Valore energetico 346 kcal / 1468 kJ
th, ]
Ry o
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Bevanda

BEVANDA



Bevondo

Ingredienti
Acqua, maltodestrine, lattosio (3,4%), grasso del latte (3,2%) siero di latte demineralizzato
in polvere (1,4%), emulsionante (E472c, lecitina di soia), aroma, sali minerali, vitamine.

Il prodotto contiene: latte, lecitina di soia.
Valori nutrizionali medi per 100 gr

Proteine (Nx6,38) < 0,3 g
di cui Fenilalanina < 10,0 mg
Tirosina <10,0 mg
Carboidrati <(pd)9,2g
di cui Lattosio 4,69
Maltodestrine 4,6 g
Grassi 3,5¢g
Minerali 0,1q
di cui:Sodio <30,0 mg
di cui Potassio <30,0 mg
di cuilCalcio < 10,0 mg
di‘cui Fosforo < 10,0 mg
Vitamine
Vitamina B1 144 mcg
Vitamina B2 165 mcg

% Vitamina B6 206 mcg
Vitamina PP 1,9 mg
Vitamina B12 0,1 mcg
Acido Folico 21 mcg
Acido Pantotenico 0,62 mg
Vitamina C 6,2 mg
Valore energetico 70 keal /291 k)
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Antipasti

Crostini du Covotfiore

Ingredienti
pan carré aproteico 2 fette Difficolta Bassa
cavolfiore 150 g Tempo 20 minuti

olio extravergine di oliva 15 g
acciuga uno o due filetti
aglio uno spicchio

Preparazione

Lessare il cavolfiore in acqua salata, scolarlo e metterlo in un.piatto. Condire con olio extra-
vergine di oliva. Aggiungere aceto e pepe a piacere e‘mantenere in caldo. Tostare il pane
aproteico, sfregare a piacere con |'aglio. Bagnare ogni fetta con una cucchiaiata di acqua di
cottura del cavolfiore. Disporre sul piatto di portata le fette'di pane aproteico, coprire con il
cavolfiore e guarnire con i filetti di acciuga.

Nota del Dietista

Molto saporiti, possono essere consumati come stuzzichini anche per un aperitivo.

Tortine i Funglui
Ingredienti Y. ..
pagr]] carré aproteico 2 fette Difficolta Bassa

funghi champignon 100'g Tempo 20 minuti

olio extravergine di oliva 20'g /
aglio uno spicchio

prezzemolo tritato-q.b.

Preparazione
Rosolare I'aglio'nell'olio. Lavare ed affettare finemente i funghi champignon e cuocerli nell'o-
lio extrayergine di oliva aggiungendo acqua e un pizzico di sale. A fine cottura aggiungere il

prezzemolo tritato. Dorare il pan carré aproteico nel forno o nel tostapane; sfregare a piacere
con agliose ricoprire con i funghi. Servire ben calde.

Nota del Dietistn

Come variante si puo aggiungere un po’ di rucola fresca spezzettata al posto del prezzemolo.

A2 APROTEN



Prumi

Maltaglioti con Melonzone ed Obwe

Ingredienti

lasagne aproteiche 100 g Difficolta Bassa

melanzane tonde 100 g Tempo 20 minuti

salsa di pomodoro 60 g

olio extravergine di oliva 15 g

olive nere di Gaeta 5 ‘_/
aglio q.b.

basilico q.b.

Preparazione

Tagliare la melanzana a fette alte un centimetro e cuocerleal vapore in teglia con cestello.

Far soffriggere I'aglio con un cucchiaino di olio, quindi aggiungere la melanzana tagliata a

cubetti, la salsa di pomodoro e il basilico. Tagliare le lasagne aproteiche in modo irregolare
er fare i maltagliati. Lessare la pasta e ripassarla in padella insieme al sugo aggiungendo
e olive e il cucchiaio di olio.

Nota del Dietista

Ottimo e gustoso primo piatto.

Peune ol Proscuntto e CMB»

Ingredienti

pasta aproteica 100 g

olio extravergine di oliva 15.g
prosciutto cotto arrosto 30.g
bevanda aproteica/50 cc

curry mezzo cucchiaino raso
sale grosso un pizzico

Difficolta Facile
Tempo 20 minuti

Prepoarazione
Tagliare a dadini il*prosciutto cotto arrosto e scaldarlo nell’olio; sciogliere il curry nella be-
vanda aproteica e cuocere per qualche minuto facendo restringere un po il sugo. A parte

lessare la pasta in‘abbondante acqua salata, scolarla al dente e farla saltare in padella con
il condimento.

Nota del Dietista

Pasta dal particolare sapore “orientale”.

APROTEN 43



Secondi

Sealoppinn av Vitello

, .
oll’Aceto Boalsomico
Ingredienti
vitellone magro 80 g Difficolta Bassa
farina aproteica 10 g Tempo 10 minuti
olio extravergine di oliva 10 g
aceto balsamico q.b

Preparazione
Battere la carne, infarinarla e cuocerla velocemente nell'olio. Poco prima di spegnere il
fuoco, aggiungere l'aceto balsamico e lasciare insaporire/Consumare calda.

Nota del Dietistn

Le scaloppine possono essere preparate anche consucco di limone, di arancia, ecc.

Sehinccintine dubollo e Spuaci

Ingredienti P AV
petto di pollo tritato 70 g Difficolta Facile
spinaci 70 g Tempo 30 minuti
pangrattato aproteico 20'g

Mezzo uovo

sale un pizzico, pepe
scorza di limone grattugiato

Preparazione
Lessare gli spinaci, scolarli, tritarli e mescolarli con la carne macinata. Unire il pane biscottato
aproteico grattu?iato, aggiungere l'vovo sbattuto, aggiustare di sale, pepe, aggiungere un
po’ di buccia.di limone grattugiata. Formare delle palline e poi schiacciarle. Porre su carta
forno e‘cuocere in forno caldo per circa 20 minuti. Sono ottime spruzzate con succo di limone.

Nota del Dietistn

Gli“spinaci possono essere sostituiti in estate da melanzane cotte in forno, sgocciolate e
tritate, con aggiunta di menta spezzettata e aglio.

as  APROTEN



Doler

Torta allo Yowb

Ingredienti . :
farina aproteica 300 g succo e scorza grattugiata di

zucchero 200 g limone =~ .
yogurt intero bianco 125 g 1 bustina di lievito vanigliato
uova n 2 per dolci

bevanda aproteica 60 cc

olio extravergine di oliva 50 g Difficolta Bassa

Tempo 20 minuti

Preparazione

Montare le uova e lo zucchero con la frusta, aggiungere lasfarina, T'olio, lo yoqurt, la scorza
di limone grattugiato, il succo di limone e da ultimo adqglungere.ll lievito. Mescolare accura-
tamente fino a rendere il composto omogeneo, quindi versare In una tortiera foderata con
carta forno. Mettere in forno caldo a 160° per circa 20-25 minuti.

Notn del Dietista

Un’ottima variante si ottiene aggiungendo 1/mela affettata sull'impasto
della torta prima di infornare.

Ta,afﬁab/% Doled con (e Nocu

Ingredienti .
tagliatelle aproteiche 60 g cacao amaro in polvere

gherigli di noci 30 g un cucchiaino

zucchero 25 g alkermes q.b. ﬁ

pane grattugiato 15 g o .

buccia di limone grattugiata q.b. Difficolta Media @
cannella in polvere un cucchiaino Tempo 1 ora

Preparazione

Tritare i gherigli~di_noci riducendoli a granella e metterli in un piatto. Unire lo zucchero, la
cannella, il limone e'il pane grattugiato mescolando con un cucchiaio. Cuocere le tagliatelle
in acqua salataxScolare la pasta, disporla a strati e condire con il composto di noci. Aggiun-
gere qualche goccia di alkermes sul piatto cosi preparato e servire freddo.

Nota del Dietistn

Si tratta dirun dolce tipico da consumare per la vigilia di Natale e dei Santi, periodo delle
noci. Le nostre nonne, per rispettare I'astinenza, preparavano le tagliatelle in casa con farina
e‘acqua, escludendo perfino le uova. Era un piatto unico; oggi & un dolce.

APROTEN. s



Scopri sul sito internet i servizi del

_CLUB APROTEN'

Lo dietista
tL ascolto
Chiama il numero verde
e chiedi indicazioni su

come seguire al meglio
la terapia

<

-«

LY

Linea diretton
con U

(== Chiedi un consiglio al
A nostro chef.

Chuedl

ol dottore
Manda una email

al medico per avere
informazioni sul tuo
stato di salute

] generale.

Le ricette
di Aproten
" Prova nuovi piatti con il
gustoso ricettario online.
- E se ti senti creativo puoi
" ST, proporre la tua ricetta
= o allo chef.

Rumborso
" prodotti
(: . Regione per regione,
le informazioni sulle

¥
i = modalita di rimborso
Vol Yﬂ'; dei prodotti aproteici.
'JLJ ] =4

Informazioni
dol mondo

Rassegna stampa
con le ultime novita.

AsgocinziontL
regionpdi ed

m Aprot&w

Tutti gli eventi e le
associazioni regionali.
E poi naturalmente gli
eventi Aproten®.

Lo nostra
Newsletter

Rimani aggiornato sulle
novita di Aproten

e

Iscriviti al Club Aproten attraverso il sito
www.aproten.it e scopri i nostri servizi

PROTEN
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Informativa Privacy ai sensi dell’art. 13 D.L.vo 196/2009 - Codice Privacy.

L'invio della presente cartolina compilata con i dati personali che vorra fornirci consentira ad HEINZ ITALIA SPA
- con sede legale in Latina, Via Migliara 45 - in qualita di titolare del trattamento dei dati personali, di utilizzare,
con il Suo consenso, tutti i dati forniti per le sequenti 3 di marketing:

- aggiornarLa - tramite e-mail, telefono o posta - sulle iniziative promozionali o sui nuovi prodotti Aproten”

- inviarLe campioni gratuiti di prodotto Aproten®od altri omaggi

- inviarLe materiale informativo sulle novita e i prodotti Aproten®od anche riviste di settore

- inviarLe informazioni sui servizi disponibili sul sito Aproten®

Se acconsente al trattamento dei Suoi dati per le suddette finalita di marketing inserisca solo il recapito o i
recapiti con i quali preferisce essere ricontattato e metta la Sua firma nell'apposito spazio.

Il consenso al trattamento per le predette finalita & facoltativo; tuttavia in mancanza del consenso non
potremmo procedere con |'erogazione dei servizi descritti. | dati non verranno in alcun modo comunicati o
diffusi. In ogni momento potra esercitare i d previsti dall’art. 7 del codice “Codice Privacy” tra cui consultare,
aggiornare, rettificare i suoi dati, chiederne la cancellazione od opporsi al loro trattamento per le finalita
indicate nell'informativa revocando il consenso espresso in questa sede, scrivendo a: Heinz Italia Spa - Privacy
Manager - Via Migliara, 45 - 04100 Latina. | dati saranno trattati solo da incaricati interni e dai Responsabili
del trattamento i cui nominativi potranno essere richiesti in qualunque momento scrivendo a: Heinz Italia Spa
- Privacy Manager - Via Migliara, 45 - 04100 Latina.

Compila e spedisci in busta chiusa affrancata direttamente a:
EDPS srl, via A. Volta, 60 - 20090 Cusago, Milano.

wavome LI OO0 OO
vome (LD OO0 OO0
DATA DI NASCITA DD \ DD \ DDDD

woreizo | T EIE ]
N. CVICO DDDDDD CAP DDDDD PROVINCIA DD
wount B I OOOHOOOOOOOOH
RECAPITO TELEFONICO DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

E-MAIL

Letta I'informativa che precede autorizzo HEINZ ITALIA SPA al trattamento dei miei dati personali per le finalita dell'informativa stessa.

Firma Data

Come sei venuto a conoscenza del Club Aproten°?

T Club Aproten ba gualeasa sols pen te. PROTEN

Veew a scopprecnlo!

www.aproten.it

60313800
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